10 класс 1 четверть
	номер урока


	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	тема урока
	количество уроков
	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	вид контроля
	дата проведения

план  факт

	в году
	в теме
	
	
	
	
	
	

	
	
	Легкая атлетика 12 часов
	Правила техники безопасности на уроках легкой атлетики. Контрольное троеборье.
	1
	В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в высоту способом «перешагивание». В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч 150гр с места и разбега в горизонтальную и вертикальную цели.
	тест


	

	
	
	
	Первая медицинская помощи при ушибах, ссадинах, вывихах. Оценивание результата в беге на 30м.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Разучивание прыжков в длину с разбега. Совершенствование низкого старта. Бег до 4мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата в прыжках в длину с места.  Низкий старт с преследованием. Закрепление техники эстафетного бега с передачей палочки сверху.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега, передачу эстафеты. Бег до 6 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата в беге на 60м. Повторение техники передачи эстафеты изученным способом.  Бег до 8мин с 2-3 ускорениями до 80м.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Оценивание техники передачи эстафетной палочки. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега и метание мяча. 
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Совершенствование техники метания мяча 150гр на дальность, прыжков в длину с разбега. Бег до 10мин с ускорениями.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата в  прыжках в длину с разбега. Бег в медленном темпе до 10мин с ускорениями.
	1
	
	тест
	

	
	
	
	Оценивание результата в метании мяча на дальность. Бег до 11мин с 2-3 ускорениями.
	1
	
	тест
	

	
	
	
	Преодоление полосы препятствий – 6-8 препятствий. Бег до 11мин с 2-3 ускорениями.
	1
	
	
	

	
	
	
	 Оценивание результата в беге на 2000м.
	1
	
	тест


	

	
	
	Спортивные игры 

15 часов
	Повторение различных передач мяча в баскетболе и волейболе.
	1
	Играть в одну из спортивных игр по выбору.
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: разучивание технике ведения правой и левой рукой.

Волейбол: разучивание передаче мяча через сетку с перемещением.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: разучивание бросков по кольцу в прыжке.

Волейбол: разучивание нижней прямой подаче.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: разучивание тактических действий в нападении.

Волейбол: разучивание приема мяча снизу послеподачи.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Басктбол: совершенствование изученных элементов.

Волейбол: закрепление приема мяча снизу после подачи.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: игра «Собачка».

Волейбол: игра «Мяч в воздухе».
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: совершенствование броска по кольцу в прыжке.

Волейбол: игра с элементами волейбола.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: совершенствование действий двух нападающих против одного защитника.

Волейбол: игра «Мяч в воздухе».
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Игра «Собачка», «Мяч в воздухе».
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Учебно-тренировочные игры в баскетбол и волейбол. Тренировка в подтягивании.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Тренировка в подтягивании на перекладине. Учебно-тренировочные игры 4х4 или 5х5
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Учебно-тренировочные игры в баскетбол и волейбол.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Учебно-тренировочная игра в баскетбол 4х4. Тренировка в подтягивании на перекладине.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата в подтягивании. Двухсторонняя игра в баскетбол.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Учебные  игры в баскетбол и волейбол.
	1
	
	текущий
	


10 класс 2 четверть

	номер урока


	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	тема урока
	количество уроков
	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	вид контроля
	дата проведения

план  факт

	В  теме
	В году
	
	
	
	
	
	

	
	
	Гимнастика  21 час
	Техника безопасности на гимнастических снарядах. Девочки: разучивание равновесию на одной ноге, выпаду вперед и кувырок вперед в группировке.

Мальчики: разучивание стойки на голове.  
	1
	Выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки)
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: совершенствование соскока с колена махом вперед с бревна и мост из положения стоя – встать. Мальчики: разучивание длинного кувырка.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: разучивание акробатического соединения.

Мальчики: закрепление техники длинного кувырка.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: оценивание техники сед углом на бревне и соскок с колена махом назад.

Мальчики: оценивание лазания по канату на руках.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Совершенствование техники акробатического соединения. Разучивание лазанию в два приема на канате.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: оценивание кувырка вперед с выпада вперед. Мальчики: оценивание стойки на голове и руках силой.
	1
	
	Освоение техники
	

	
	
	
	Девочки: оценивание моста из положения стоя – встать.  Мальчики: оценивание длинного кувырка с 3-4 шагов. 
	1
	
	Освоение техники
	

	
	
	
	Совершенствование акробатического соединения. Тренировка в лазании по канату на скорость.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники акробатических соединений. Тренировка в лазании по канату.
	1
	
	Освоение техники
	

	
	
	
	Оценивание лазания по канату. Мальчики: разучить перевороту силой на низкой перекладине.

Девочки: разучивание виса согнувшись.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Девочки: вис согнувшись, разучивание вис прогнувшись. Мальчики: разучивание размахиванию на высокой перекладине и соскоку назад, перевороту в упор. 


	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: разучивание из виса на подколенках соскок в упор присев.

Мальчики: разучивание подъема переворотом из виса на высокой перекладине.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: закрепление виса на подколенках и соскок в упор присев.

Мальчики: закрепление техники соскока из размахивания.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: оценивание виса согнувшись. 

Мальчики: оценивание переворота в упор на низкой перекладине.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Оценивание: мальчики – размахивание и соскок назад; девочки – вис прогнувшись. Разучивание техники опорного прыжка: мальчики – согнув ноги через козла в длину; девочки – боком через коня(115,110).
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Закрепление техники опорного прыжка.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Мальчики: оценивание переворота в упор на высокой перекладине.

Девочки: оценивание из виса ан подколенках соскок в упор присев.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Совершенствование техники опорных прыжков.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники опорных прыжков.  Тренировка по подтягиванию. 
	1
	
	Освоение техники
	

	
	
	
	Оценивание результата по потягиванию на перекладине.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Преодоление полосы препятствий в зале из 5 препятствий.
	1
	
	Освоение техники
	


10 класс 3 четверть

	номер урока

в году в 
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	тема урока
	количество уроков
	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	вид контроля
	дата проведения

план  факт

	В году
	В теме
	
	
	
	
	
	

	
	
	Лыжная подготовка 24 часа
	Беседа о правилах поведения на занятиях по лыжной подготовке. Повторение техники одновременного  и попеременного двухшажного хода. 
	1
	Равномерное прохождение дистанции длиной 2-3км, с увеличением скорости передвижения, сокращая дистанцию.

Ходить попеременным двухшажным и одновременным бесшажным ходом, одновременным двухшажным ходом, выполнять подъемы полуелочкой, елочкой, торможения плугом и полуплугом, поворот упором. Играть в: «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку», «Гонки с преследованием», «Гонки с выбыванием», «Биатлон».
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники попеременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 2 км со средней скоростью.
	1
	
	Освоение техники
	

	
	
	
	Совершенствование координации работы рук при переходе с одного хода на другой. Ходьба  2 км с 2-3 ускорениями до 200 м.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники одновременного  двухшажного хода. Повторение техники одновременного одношажного хода. Прохождение 2 км.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	 Оценивание умения переходить с одного хода на другой. Контрольная гонка на 1км. Повторение переменного четырехшажного хода.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Ознакомление  с техникой преодоления контруклонов. Совершенствование техники лыжных ходов.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники одновременного одношажного хода. Совершенствование попеременного четырехшажного хода. 
	1
	
	Освоение техники
	

	
	
	
	Оценивание техники одновременного бесшажного и попеременного четырехшажного ходов. Совершенствование техники подъемов и спусков.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Совершенствование техники попеременного четырехшажного хода.  Прохождение дистанции 3 км со средней скоростью.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники всех изученных ходов и переходов с одного хода на другой. Ходьба на 3 км со средней скоростью.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата на дистанции 2 км.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Прохождение дистанции 4 км с выполнением задания.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники лыжных ходов с прохождением дистанции до 4 км со средней скоростью.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники лыжных ходов с прохождением дистанции 5 км.


	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники лыжных ходов на дистанции 4 км.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники лыжных ходов с прохождением дистанции до 5 км с использованием ходов в соответствии с рельефом.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование  лыжных ходов.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование лыжных ходов на дистанции 2-3км.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Соревнования  на дистанции 2 км и 3 км.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Прохождение 5 км с использованием ходов в соответствии с рельефом.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Прохождение 5 км.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Прохождение 5 км с использованием изученных ходов.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Прохождение 5 км в среднем темпе.
	1
	
	текущий
	


	
	
	Спортивные игры

6 часов
	Проведение учебно - тренировочных игр по баскетболу и волейболу.
	1
	Играть в одну из спортивных игр по выбору.
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники и тактики игроков в баскетболе и в волейболе.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Учебно – тренировочные игры.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Учебно – тренировочные игры в баскетбол 5х5 и в волейбол в три подачи.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники броска по кольцу после ведения и броски после подачи в баскетболе; нижнюю прямую подачу в волейболе.
	1
	
	Освоение техники


	


	
	
	
	Учебные игры в баскетбол и волейбол. 
	1
	
	текущий
	


10 класс 4 четверть

	номер урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	тема урока
	количество уроков
	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	вид контроля
	дата проведения

план  факт

	в году  
	в теме
	
	
	
	
	
	

	
	
	Легкая атлетика 6 часов
	Напоминание правил безопасности на уроках л/а и спортивных игр. Повторение разбега в 5-7 шагов в прыжках в высоту способом «перешагивание». Бег 3мин.
	1
	В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в высоту способом «перешагивание». В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч 150гр с места и разбега в горизонтальную и вертикальную цели.
	текущий
	

	
	
	
	Закрепление умения подбора разбега в прыжках в высоту. Бег до 3 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование прыжков в высоту с разбега. Проведение 2-3 раз эстафету с набивными мячами.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование разбега и перехода через планку в прыжках в высоту с 5-7 шагов разбега. Бег до 4 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники разбега и прыжка в высоту. Бег до 4 мин.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Баскетбол: разучивание броска по кольцу в прыжке.

Волейбол: разучивание верхней прямой подачи. Бег до 4 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	Спортивные игры

6 часов
	Баскетбол: совершенствование поворотов направо и налево в движении.

Волейбол: закрепление верхней прямой подаче.


	1
	Играть в одну из спортивных игр по выбору.
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: совершенствование техники броска по кольцу в прыжке на месте.

Волейбол: верхняя прямая подача. Бег 5 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Техника  стартов: высокого, с опорой на одну руку и низкого в парах с преследованием. Бег до 5 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники игровых упражнений в баскетболе и волейболе. Бег до 5 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники броска по кольцу в прыжке в баскетболе; верхней прямой подачи в волейболе; бега на 30м.  Бег до 5 мин.


	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Совершенствование техники стартов и игровых упражнений в спортивных играх. Бег 6мин.


	1
	
	текущий
	

	
	
	Легкая атлетика 12 часов
	Оценивание результата в беге на 60м. Старты с разгоном до 15 м. Бег 6мин.
	1
	В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в высоту способом «перешагивание». В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч 150гр с места и разбега в горизонтальную и вертикальную цели.
	тест


	

	
	
	
	Повторение разбега и прыжка в длину с разбега.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование разбега при метании мяча, при прыжке в длину с разбега. Бег до 7 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование разбега при метании мяча 150 г на дальность и прыжка в длину с разбега. Бег 6мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание  прыжков в длину с разбега. Выполнение беговых и прыжковых упражнений. Бег до 7 мин.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Выполнение упражнений в парах на сопротивление. Совершенствование метание мяча с разбега в 5-7 шагов.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата в метании мяча на дальность.  Круговая эстафета с этапом до 60 м – 2-3 раза. Бег до 7 мин.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Эстафеты с этапом до 60м. Бег до 8 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата в прыжках в длину с места. Эстафеты с этапом до 60м.
	1
	
	тест
	

	
	
	
	Оценивание результата в подтягивании на перекладине. Бег 8мин с 2-3 ускорениями до 60м.
	1
	
	тест
	

	
	
	
	Оценивание результата в беге на 2000м.
	1
	
	тест
	

	
	
	
	Эстафеты с этапом до 60м. бег 8мин.
	1
	
	текущий
	


11 класс 1 четверть
	номер урока


	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	тема урока
	количество уроков
	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	вид контроля
	дата проведения

план  факт

	в году
	в теме
	
	
	
	
	
	

	
	
	Легкая атлетика 12 часов
	Правила техники безопасности на уроках легкой атлетики. Контрольное троеборье.
	1
	В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в высоту способом «перешагивание». В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч 150гр с места и разбега в горизонтальную и вертикальную цели.
	тест


	

	
	
	
	Первая медицинская помощи при ушибах, ссадинах, вывихах. Оценивание результата в беге на 30м.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Разучивание прыжков в длину с разбега. Совершенствование низкого старта. Бег до 4мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата в прыжках в длину с места.  Низкий старт с преследованием. Закрепление техники эстафетного бега с передачей палочки сверху.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега, передачу эстафеты. Бег до 6 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата в беге на 60м. Повторение техники передачи эстафеты изученным способом.  Бег до 8мин с 2-3 ускорениями до 80м.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Оценивание техники передачи эстафетной палочки. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега и метание мяча. 
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Совершенствование техники метания мяча 150гр на дальность, прыжков в длину с разбега. Бег до 10мин с ускорениями.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата в  прыжках в длину с разбега. Бег в медленном темпе до 10мин с ускорениями.
	1
	
	тест
	

	
	
	
	Оценивание результата в метании мяча на дальность. Бег до 11мин с 2-3 ускорениями.
	1
	
	тест
	

	
	
	
	Преодоление полосы препятствий – 6-8 препятствий. Бег до 11мин с 2-3 ускорениями.
	1
	
	
	

	
	
	
	 Оценивание результата в беге на 2000м.
	1
	
	тест


	

	
	
	Спортивные игры 

15 часов
	Повторение различных передач мяча в баскетболе и волейболе.
	1
	Играть в одну из спортивных игр по выбору.
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: разучивание технике ведения правой и левой рукой.

Волейбол: разучивание передаче мяча через сетку с перемещением.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: разучивание бросков по кольцу в прыжке.

Волейбол: разучивание нижней прямой подаче.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: разучивание тактических действий в нападении.

Волейбол: разучивание приема мяча снизу послеподачи.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Басктбол: совершенствование изученных элементов.

Волейбол: закрепление приема мяча снизу после подачи.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: игра «Собачка».

Волейбол: игра «Мяч в воздухе».
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: совершенствование броска по кольцу в прыжке.

Волейбол: игра с элементами волейбола.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: совершенствование действий двух нападающих против одного защитника.

Волейбол: игра «Мяч в воздухе».
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Игра «Собачка», «Мяч в воздухе».
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Учебно-тренировочные игры в баскетбол и волейбол. Тренировка в подтягивании.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Тренировка в подтягивании на перекладине. Учебно-тренировочные игры 4х4 или 5х5
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Учебно-тренировочные игры в баскетбол и волейбол.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Учебно-тренировочная игра в баскетбол 4х4. Тренировка в подтягивании на перекладине.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата в подтягивании. Двухсторонняя игра в баскетбол.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Учебные  игры в баскетбол и волейбол.
	1
	
	текущий
	


11 класс 2 четверть

	номер урока


	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	тема урока
	количество уроков
	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	вид контроля
	дата проведения

план  факт

	В  теме
	В году
	
	
	
	
	
	

	
	
	Гимнастика  21 час
	Техника безопасности на гимнастических снарядах. Девочки: разучивание равновесию на одной ноге, выпаду вперед и кувырок вперед в группировке.

Мальчики: разучивание стойки на голове.  
	1
	Выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки)
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: совершенствование соскока с колена махом вперед с бревна и мост из положения стоя – встать. Мальчики: разучивание длинного кувырка.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: разучивание акробатического соединения.

Мальчики: закрепление техники длинного кувырка.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: оценивание техники сед углом на бревне и соскок с колена махом назад.

Мальчики: оценивание лазания по канату на руках.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Совершенствование техники акробатического соединения. Разучивание лазанию в два приема на канате.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: оценивание кувырка вперед с выпада вперед. Мальчики: оценивание стойки на голове и руках силой.
	1
	
	Освоение техники
	

	
	
	
	Девочки: оценивание моста из положения стоя – встать.  Мальчики: оценивание длинного кувырка с 3-4 шагов. 
	1
	
	Освоение техники
	

	
	
	
	Совершенствование акробатического соединения. Тренировка в лазании по канату на скорость.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники акробатических соединений. Тренировка в лазании по канату.
	1
	
	Освоение техники
	

	
	
	
	Оценивание лазания по канату. Мальчики: разучить перевороту силой на низкой перекладине.

Девочки: разучивание виса согнувшись.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Девочки: вис согнувшись, разучивание вис прогнувшись. Мальчики: разучивание размахиванию на высокой перекладине и соскоку назад, перевороту в упор. 


	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: разучивание из виса на подколенках соскок в упор присев.

Мальчики: разучивание подъема переворотом из виса на высокой перекладине.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: закрепление виса на подколенках и соскок в упор присев.

Мальчики: закрепление техники соскока из размахивания.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Девочки: оценивание виса согнувшись. 

Мальчики: оценивание переворота в упор на низкой перекладине.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Оценивание: мальчики – размахивание и соскок назад; девочки – вис прогнувшись. Разучивание техники опорного прыжка: мальчики – согнув ноги через козла в длину; девочки – боком через коня(115,110).
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Закрепление техники опорного прыжка.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Мальчики: оценивание переворота в упор на высокой перекладине.

Девочки: оценивание из виса ан подколенках соскок в упор присев.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Совершенствование техники опорных прыжков.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники опорных прыжков.  Тренировка по подтягиванию. 
	1
	
	Освоение техники
	

	
	
	
	Оценивание результата по потягиванию на перекладине.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Преодоление полосы препятствий в зале из 5 препятствий.
	1
	
	Освоение техники
	


11 класс 3 четверть

	номер урока

в году в 
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	тема урока
	количество уроков
	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	вид контроля
	дата проведения

план  факт

	В году
	В теме
	
	
	
	
	
	

	
	
	Лыжная подготовка 24 часа
	Беседа о правилах поведения на занятиях по лыжной подготовке. Повторение техники одновременного  и попеременного двухшажного хода. 
	1
	Равномерное прохождение дистанции длиной 2-3км, с увеличением скорости передвижения, сокращая дистанцию.

Ходить попеременным двухшажным и одновременным бесшажным ходом, одновременным двухшажным ходом, выполнять подъемы полуелочкой, елочкой, торможения плугом и полуплугом, поворот упором. Играть в: «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку», «Гонки с преследованием», «Гонки с выбыванием», «Биатлон».
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники попеременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 2 км со средней скоростью.
	1
	
	Освоение техники
	

	
	
	
	Совершенствование координации работы рук при переходе с одного хода на другой. Ходьба  2 км с 2-3 ускорениями до 200 м.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники одновременного  двухшажного хода. Повторение техники одновременного одношажного хода. Прохождение 2 км.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	 Оценивание умения переходить с одного хода на другой. Контрольная гонка на 1км. Повторение переменного четырехшажного хода.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Ознакомление  с техникой преодоления контруклонов. Совершенствование техники лыжных ходов.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники одновременного одношажного хода. Совершенствование попеременного четырехшажного хода. 
	1
	
	Освоение техники
	

	
	
	
	Оценивание техники одновременного бесшажного и попеременного четырехшажного ходов. Совершенствование техники подъемов и спусков.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Совершенствование техники попеременного четырехшажного хода.  Прохождение дистанции 3 км со средней скоростью.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники всех изученных ходов и переходов с одного хода на другой. Ходьба на 3 км со средней скоростью.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата на дистанции 2 км.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Прохождение дистанции 4 км с выполнением задания.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники лыжных ходов с прохождением дистанции до 4 км со средней скоростью.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники лыжных ходов с прохождением дистанции 5 км.


	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники лыжных ходов на дистанции 4 км.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники лыжных ходов с прохождением дистанции до 5 км с использованием ходов в соответствии с рельефом.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование  лыжных ходов.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование лыжных ходов на дистанции 2-3км.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Соревнования  на дистанции 2 км и 3 км.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Прохождение 5 км с использованием ходов в соответствии с рельефом.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Прохождение 5 км.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Прохождение 5 км с использованием изученных ходов.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Прохождение 5 км в среднем темпе.
	1
	
	текущий
	

	
	
	Спортивные игры

6 часов
	Проведение учебно - тренировочных игр по баскетболу и волейболу.
	1
	Играть в одну из спортивных игр по выбору.
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники и тактики игроков в баскетболе и в волейболе.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Учебно – тренировочные игры.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Учебно – тренировочные игры в баскетбол 5х5 и в волейбол в три подачи.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники броска по кольцу после ведения и броски после подачи в баскетболе; нижнюю прямую подачу в волейболе.
	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Учебные игры в баскетбол и волейбол. 
	1
	
	текущий
	


11 класс 4 четверть

	номер урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	тема урока
	количество уроков
	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	вид контроля
	дата проведения

план  факт

	в году  
	в теме
	
	
	
	
	
	

	
	
	Легкая атлетика 6 часов
	Напоминание правил безопасности на уроках л/а и спортивных игр. Повторение разбега в 5-7 шагов в прыжках в высоту способом «перешагивание». Бег 3мин.
	1
	В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в высоту способом «перешагивание». В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч 150гр с места и разбега в горизонтальную и вертикальную цели.
	текущий
	

	
	
	
	Закрепление умения подбора разбега в прыжках в высоту. Бег до 3 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование прыжков в высоту с разбега. Проведение 2-3 раз эстафету с набивными мячами.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование разбега и перехода через планку в прыжках в высоту с 5-7 шагов разбега. Бег до 4 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники разбега и прыжка в высоту. Бег до 4 мин.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Баскетбол: разучивание броска по кольцу в прыжке.

Волейбол: разучивание верхней прямой подачи. Бег до 4 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	Спортивные игры

6 часов
	Баскетбол: совершенствование поворотов направо и налево в движении.

Волейбол: закрепление верхней прямой подаче.


	1
	Играть в одну из спортивных игр по выбору.
	текущий
	

	
	
	
	Баскетбол: совершенствование техники броска по кольцу в прыжке на месте.

Волейбол: верхняя прямая подача. Бег 5 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Техника  стартов: высокого, с опорой на одну руку и низкого в парах с преследованием. Бег до 5 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование техники игровых упражнений в баскетболе и волейболе. Бег до 5 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание техники броска по кольцу в прыжке в баскетболе; верхней прямой подачи в волейболе; бега на 30м.  Бег до 5 мин.


	1
	
	Освоение техники


	

	
	
	
	Совершенствование техники стартов и игровых упражнений в спортивных играх. Бег 6мин.


	1
	
	текущий
	

	
	
	Легкая атлетика 12 часов
	Оценивание результата в беге на 60м. Старты с разгоном до 15 м. Бег 6мин.
	1
	В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в высоту способом «перешагивание». В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч 150гр с места и разбега в горизонтальную и вертикальную цели.
	тест


	

	
	
	
	Повторение разбега и прыжка в длину с разбега.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование разбега при метании мяча, при прыжке в длину с разбега. Бег до 7 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Совершенствование разбега при метании мяча 150 г на дальность и прыжка в длину с разбега. Бег 6мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание  прыжков в длину с разбега. Выполнение беговых и прыжковых упражнений. Бег до 7 мин.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Выполнение упражнений в парах на сопротивление. Совершенствование метание мяча с разбега в 5-7 шагов.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата в метании мяча на дальность.  Круговая эстафета с этапом до 60 м – 2-3 раза. Бег до 7 мин.
	1
	
	тест


	

	
	
	
	Эстафеты с этапом до 60м. Бег до 8 мин.
	1
	
	текущий
	

	
	
	
	Оценивание результата в прыжках в длину с места. Эстафеты с этапом до 60м.
	1
	
	тест
	

	
	
	
	Оценивание результата в подтягивании на перекладине. Бег 8мин с 2-3 ускорениями до 60м.
	1
	
	тест
	

	
	
	
	Оценивание результата в беге на 2000м.
	1
	
	тест
	

	
	
	
	Эстафеты с этапом до 60м. бег 8мин.
	1
	
	текущий
	


